NEPOHODLI PRI NOSENi KONTAKTNICH COCEK

Meékké kontaktni Co€ky jsou obvykle pohodiné od za¢atku jejich pouzivani. Nepohodli pfi noSeni kontaktnich
¢oCek muUze nastat, ale obvykle je snadné ho vyresit.

Co zplsobuje nepohodli pfi no$eni kontaktnich ¢ocek?

Nepohodli pfi noSeni kontaktnich ¢o¢ek muze nastat z rliznych divodl. Aby kontaktni o¢ky fungovaly tak, jak
maiji, je dulezité se o né spravné starat a dodrzovat rozvrh Gdrzby a vymény. Tyto instrukce pomahaiji udrzovat oci
zdravé a v pohodé pfi kontaktu s €¢o¢kami. Pokud nejsou dodrzovany, mohou nastat problémy s vidénim,
pohodlim nebo v oblasti bezpe€nosti.

Méli byste védét, Ze mohou nastat nasledujici problémy

e bodava bolest, paleni, svédéni (podrazdéni), nebo jina bolest o¢i
e pohodli je mensi, nez kdyz byla ¢ocka poprvé umisténa do oka
e neobvykly pocit, ze mate néco v oku (cizi téleso, poSkrabana oblast)
e nadmeérné slzeni oci
e neobvykla sekrece z oka
e zarudnuti o¢i
e sniZena ostrost vidéni
e rozmazané vidéni, duha nebo svételné kruhy kolem pfedmétd
o citlivost na svétlo (fotofobie)
e suché odi
Pokud zaznamenate kterékoliv z vySe uvedenych pfiznaku:
Okamzité vyjméte své Cocky.

Pokud nepohodli nebo problémy prestanou, podivejte se zblizka na ¢ocky. Pokud je ¢ocka jakkoliv poSkozena,
nedaveijte ji zpatky do oka. Vlozte ¢oCku do pouzdra a kontaktujte svého o¢niho specialistu. Pokud je na ¢oc¢ce
zneCisténi, o€ni fasa nebo jiné cizi télisko, nebo pokud problém prestal a €ocky vypadaji neposkozené, méli byste
C¢ocky peclivé odistit, oplachnout a dezinfikovat; poté je znovu aplikujte do oka. Po opétovném vlozZeni, pokud
problém pokracuje, méli byste ¢o¢ky okamzité vyndat a poradit se s o€nim specialistou.

Pokud nastane kterykoliv z vy$e uvedenych problémd, mlze to znamenat zavazny stav, napf. infekci, vied
rohovky, neovaskularizaci nebo zanét duhovky. Nedavejte CoCky do o€i a vyhledejte ihned odborné vysetieni k
odhaleni problému a neodkladné |é¢bé, aby se prfedeslo zavaznému poskozeni oka.

Ujistéte se, ze dodrzujete doporuc€eni vyrobce, Cistite CoCky pfi kazdém pouziti a vymérujete je podle rozvrhu,
ktery Vam doporucil o¢ni specialista. To je nejlepsi zplsob, aby ¢ocky byly pohodiné a Vase oci zustaly zdravé.

Spatné zakiiveni /usazeni éocky

Velikost a tvar Vasich odi jsou jedine¢né a takové by mély byt i Vase kontaktni ¢ocky. Vas ocni specialista
provede celou Skalu méfeni, aby zaijistil, ze Vam budou kontaktni CoCky dobie sedét, ale nékdy nemusi byt
dolehnuti Gplné.

PFiznaky: pocit ciziho télesa v oku, mirna bolest nebo podrazdéni, zarudnuti, kolisavé vidéni.

Lécba: sdélte to svému o¢nimu specialistovi — ten znovu vySetii oci a vybere ocky, které Vam budou lépe sedét.
Je to dllezité, protoZe Spatné sedici €ocky mohou zplsobit povrchové odérky rohovky.



Suchost o€i spojena s kontaktnimi ¢ockami

Lide, ktefi maji suché oci, nevytvareji dostatek slz, aby byly o&i udrzovany zvihéené. To vytvafi nepohodli pfi
noSeni ¢ocek. Suchost o¢i muze byt vyvolana celou fadou onemocnéni, nebo ziskana — spojena s rizikovymi
faktory jako je koufeni, pouzivani pocitacu, kofein, nékteré Iéky a dalsi.

PFiznaky: unavené oci, suché oci, nepohodli

Lécba: o¢ni specialista Vam nejspis doporuci pouzivani zvih€ovaciho roztoku. Zvlhéujte své mékké kontaktni
C¢ocCky pro zklidnéni o€i a omezte suchost Cocek a nepohodli béhem jejich noseni zvih€ovacimi kapkami. Je
nezbytné najit takové kapky, které jsou kompatibilni s Vasimi kontaktnimi ¢ockami.

Alergeny ze zivotniho prostredi
PFi vyskytu vét§iho mnozstvi alergent v prostredi, napf. prachu nebo srsti, mohou byt Vase o¢i podrazdéné. Tyto
alergeny se mohou pfilepit na povrch ¢ocek a zpUsobit podrazdéni jejich uzivateli.

PFiznaky: Zarudnuti, podrazdéni, suchost

Lécba: Casté Cisténi je nezbytné pro odstranéni usazenin, které se mohou vyskytovat na ockach. Pokud problém
pretrvava, prejdéte na denni jednorazové prostredky, budete tak mit novy par ¢ocek kazdy den. Pokud Vase o€i
trapi sezonni alergie, vyjméte Cocky pred pouzitim kapek, které musi byt uréené pfimo pro pouziti s kontaktnimi
¢oCkami, a pockejte 15-20 minut, nez znovu Cocky zavedete.

Jina onemocnéni

Podrazdéni Vasich o¢i nemusi viibec souviset s kontaktnimi ¢oc¢kami. Pokud Vase oc¢i zarudnou, otec¢ou nebo
zaznamenate vytok, méli byste neprodlené kontaktovat o€niho specialistu. Tyto pfiznaky mohou byt nasledkem
infekce, nebo jiného onemocnéni a mély by byt co nejdfive diagnostikovany a lé¢eny. Pokud mate o¢ni infekci
nebo uzivate nékteré Iéky podavané mistné do oka, neméli byste nosit kontaktni Cocky.
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