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Ptibalova informace: informace pro uZivatele
CAJ Z LISTU SENNY LECIVY CAJ
sennovy list
Piectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, neZ zacnete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynti svého 1ékaie
nebo 1ékarnika.

. Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
. Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
. Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich u€inkd, sd€lte to svému lékafi, 1ékarnikovi nebo

zdravotni sestfe. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich U¢inkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.
. Pokud se do 1-2 tydnti nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.

Co naleznete v této piibalové informaci.

Co je Caj z listu senny a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Caj z listu senny pouZivat
Jak se Caj z listu senny pouziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak Caj z listu senny uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN S

—

Co je Caj z listu senny a k ¢emu se pouZiva

Rostlinny 1€¢ivy piipravek uréeny pro kratkodobou lécbu funkéni zacpy.
Caj z listu senny mohou uZzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zanete Caj z listu senny pouZivat

NeuZivejte Caj z listu senny
- jestlize jste alergicky(d) na sennovy list, pfi neprichodnosti, ziZeni a/nebo ochablosti stfev, u
zanétu slepého stfeva, zanétlivych onemocnéni strev (napt. Crohnova choroba, ulcer6zni kolitida —
zanét tlustého stieva doprovazeny tvorbou viedl), pfi bolesti bficha neznamého ptivodu, pii ztraté
tekutin a ubytku elektrolyti;
- nesmi uzivat déti do 12 let.

Upozornéni a opatieni

Pied pouzitim Caj zlistu senny se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. Pokud piiznaky
onemocnéni pii pouzivani tohoto rostlinného 1é¢ivého pripravku pietrvavaji nebo se objevi nezadouci
ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1¢kare.

Pokud je u Vas nezbytné uzivat laxativum (projimadlo) kazdy den, je nezbytné vysetfit pfi¢inu zacpy.
Je tfeba se vyhnout dlouhodobému pouzivani, nebot’ to miize vést k poruse funkce stfev a k zavislosti
na laxativech.

Pokud trpite onemocnénim ledvin, miZze podavani piipravku zptisobit nerovnovahu hladiny elektrolytu,
uzivani ¢aje proto konzultujte s 1ékarem.
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Pokud uzivate srde¢ni glykosidy (digoxin), antiarytmika (1éky proti porucham srde¢niho rytmu; napf.
chinidin, amiodaron, verapamil apod.), 1éky prodluzujici QT interval na EKG (zaznam srde¢niho
rytmu), diuretika (I€ky zvysSujici tvorbu a vylucovani moci), steroidni hormony kiry nadledvin
(adrenokortikoidy) nebo piipravky obsahujici 1ékofici, porad’te se s Iékafem dfive, nez za¢nete uzivat
sennovy list.

Jestlize trpite chronickou zacpou nebo jinymi nediagnostikovanymi zazivacimi obtizemi (napf. bolesti
bricha, nevolnost, zvraceni), porad’te se s 1ékafem, nebot’ tyto ptiznaky mohou byt znamkou zavaznych
zdravotnich potizi (nepriichodnosti stfev).

Sennovy list je vhodné uzivat, pouze pokud neni mozné dosdhnout zlepseni obtizi zménou stravovani
nebo podavanim objemovych laxativ.

Pacientiim trpicich inkontinenci (neschopnost udrzet stolici) je nutné Castéji vymeéiovat hygienické
vlozky, aby nedochézelo k nadmérnému kontaktu pokozky se stolici.

Pii vyskytu jakychkoli neobvyklych reakci prestanite pripravek uzivat a vyhledejte 1€kare.

Dalsi 16¢ivé pripravky a Caj z listu senny

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Dlouhodobé uzivani ptipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mize zvySovat ucinek srde¢nich
glykosidii a ovliviiovat t€inek 1€kl uzivanych pii poruchach srde¢niho rytmu a 1€kt prodluzujicich QT
interval na EKG.

Pfi soucasném uzivani adrenokortikoidl (steroidni hormony kiry nadledvin), diuretik (Iéky zvySujici
tvorbu a vylu¢ovani moci) a lékofice se mlize zvysit tato nerovnovaha elektrolyta.

Pokud uzivate kterykoli z vySe uvedenych 1€kd, pred uzitim tohoto pfipravku se porad’te s 1ékarem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste teéhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Caj z listu senny se nedoporuéuje podavat v t&hotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Studie na ovlivnéni schopnosti fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny.

3. Jak se Caj z listu senny pouZiva

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné€ v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem.

Davkovani:
Doporucend davka je pro dospivajici od 12 let a dospé€lé 1 nalevovy sacek 1x denné.
Vétsinou postaci podavat ¢aj dvakrat az tiikrat tydné. Ucinek nastava za 8 aZ 12 hodin.

Zpusob podani:

Jeden nalevovy sacek (1,0 g) se prelije 250 ml vrouci vody a necha se 15 minut vyluhovat v zakryté
nadobé&. Nesmi se vafit. Caj se pije teply, nejlépe na noc. Nélev se piipravuje vzdy Eerstvy, bezprostiednd
pred pouzitim.

Délka pouzivani:

Ptipravek je uréen pouze ke kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnd.

vvvvv

s 1ékatem Caj z listu senny pouzZivejte nejdéle 2 tydny.

JestliZe jste uzil(a) vice Caje z listu senny, neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti pripravku ditétem se porad’te s 1ékafem.
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Pti dlouhodobém uZivani (nebo pfedavkovani) se objevuji prujmy, které vedou k nadmérné ztraté vody
a minerald (zejména drasliku), coz miiZze zptsobit napt. srde¢ni obtiZe a svalovou slabost. Dlouhodobé
uzivani vysokych davek mize vyvolat toxicky zanét jater.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Caj z listu senny
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
1ékérnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné¢ jako vsechny 1éky miiZze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Ptipravek miize vyvolat kozni reakce z ptecitlivélosti (svédéni, koptivka, zarudnuti pokozky).
Pripravek mize vyvolat kiecovité bolesti biicha a vodnatou stolici, zejména u pacientti s drazdivym
traCnikem. Tyto ptiznaky se vSak také projevuji pii predavkovani. V téchto pripadech je nutné snizit
davku.

Chronické uzivani mize vyvolat nerovnovahu hladiny vody a elektrolytd, coz mize vést k pfitomnosti
bilkoviny a krve v moci.

V prubéhu uzivani piipravku mize dojit ke zméné barvy moci (zluté nebo Cervenohnédé zbarveni), které
vSak neni klinicky vyznamné a spontann¢ odezni.

Dlouhodobé podavani mize vyvolat pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice (pseudomelanosis coli), ktera
obvykle ustupuje po vysazeni ptipravku.

Hlaseni nezadoucich acinkii:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich uc¢inkd, sdélte to svému 1ékafti, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestte. Stejn€ postupujte v piipade jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této
pribalové informaci. Nezadouci G¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkd mutzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto pripravku.

5. Jak Caj z listu senny uchovavat

Uchovavejte pfi teplot¢ do 25 °C v puvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pfed vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti. Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby
pouzitelnosti uvedené na krabicce a piebalu nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Caj z listu senny obsahuje
Jeden nalevovy sacek obsahuje 1,0 g sennového listu (Sennae folium).

Jak Caj z listu senny vypada a co obsahuje toto baleni
Lécivy caj. Nalevové sacky, uvniti smés hrubé praskované drogy a tmavozelené¢ho komprimatu.

20 nalevovych sacki po 1.0 g (hmotnost naplné 20 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny
visackou, s PP pfebalem, krabicka.
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20 nalevovych sacki po 1,0 g (hmotnost napIné 20 g): nalevovy sacek z filtraéniho papiru opatfeny
visac¢kou, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sacki po 1.0 g (hmotnost naplné 15 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem, krabicka, PP folie.

10 néalevovych sackti po 1.0 g (hmotnost naplné 10 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem, krabicka, PP folie.

Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v listopadu 2024
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