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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Kinedryl
25 mg/30 mg tablety
moxastini teoclas, coffeinum anhydricum

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, neZ zacnete tento pripravek uZzivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek ptesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

1ékate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.
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Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Kinedryl a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Kinedryl uZivat
Jak se pripravek Kinedryl uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Kinedryl uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

A

1. Co je pripravek Kinedryl a k ¢emu se pouziva

Pripravek Kinedryl se pouziva bez doporuceni 1ékare k predchazeni a 1€¢bé nevolnosti a zvraceni pfi
cestovani dopravnimi prostfedky (auto, vlak, letadlo, lod’). Na doporuceni lékate lze ptipravek pouzit
také pfi nevolnostech a zavratich nejriiznéjsiho ptivodu (pfi Meniéroveé nemoci). Pouziva se také pii
1é¢beé nevolnosti zplisobené poruchou vestibularniho aparatu (rovnovazného ustroji).

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zac¢nete pripravek Kinedryl uZivat

Neuzivejte pripravek Kinedryl

- jestlize jste alergicky(4) na moxastin teoklat nebo kofein nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pfipravku (uvedenou v bod¢ 6),

- v ptipadé akutni otravy alkoholem nebo 1éky tlumicimi centralni nervovou soustavu (I€ky na spani
a uklidnéni),

- v piipadé, Ze se 1é¢ite inhibitory monoaminooxidazy nebo v obdobi 14 dnt po ukonceni 1écby,

- jestlize mate zeleny zakal (glaukom),

- jestlize trpite zadrZzovanim mo¢i v mo¢ovém méchyii v dusledku snizené pruchodnosti mo¢ovych
cest,

- jestlize mate zvétSenou prostatu,

- jestlize mate zavazné onemocnéni traviciho systému,

- jestlize jste t€hotna nebo kojite,

- nepodavejte détem mladsim nez 2 roky,

- ve vSech ptipadech, kde je nezadouci tnava a ospalost.

Upozornéni a opatieni
Pred pouzitim piipravku Kinedryl se porad’te se svym lékafem:



- jestlize mate zavazné onemocnéni srdce a krevniho ob&hu,
- jestlize mate epilepsii,

- jestlize mate zaludecni nebo dvanactnikovy vied,

- jestlize trpite zvySenou funkeci §titné zlazy,

- jestlize trpite poruchou jaternich funket,

- pokud mate horecku,

- jestlize mate zavazny nedostatek kysliku v téle,

- jestlize mate chronické onemocnéni plic.

Ve vsech téchto pripadech mtzete ptipravek Kinedryl pouzivat pouze se souhlasem Iékare.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Kinedryl
Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Nekteré jiné 1éky mohou ovlivnit ucinek ptipravku Kinedryl nebo piipravek Kinedryl miize ovlivnit
jejich ucinek.

Kinedryl zvysuje ucinek alkoholu, 1ékli na spani, na uklidnéni a 1€k proti kie¢im. Kinedryl zvysuje

v

nebo 1ékarnika.

Kinedryl snizuje u€inek 1€kt proti nadmérné srazlivosti krve, tablet proti cukrovce, nekterych 1ékt
proti epilepsii, steroidd a antikoncepcnich piipravkd.

Tlumivy tcinek ptipravku Kinedryl zvySuje zejména alkohol, 1éky na spani, na uklidnéni, léky proti
uzkostem a 1écivé pripravky k 1é¢be psychickych poruch.

Utinek piipravku Kinedryl zvysuji inhibitory monoaminooxidazy (napf. néktera antidepresiva)
a inhibitory acetylcholinesterazy.

Utinek piipravku Kinedryl miize byt snizen barbituraty a pyrazolonovymi derivaty.

Starsi lidé maji zvySenou citlivost na anticholinergni ucinky pfipravku (sucho v tstech, poruchy
moceni, neschopnost zornice oka ptizplsobit se pohledu do dalky nebo na blizko, zvySeni nitroo¢niho
tlaku), mtize se u nich objevit zmatenost, snizeni krevniho tlaku, zvyseni tepové frekvence, ale i stav
vzru$eni a neklidu. Pti uzivani vyssich davek se mohou objevit poruchy srde¢niho rytmu.

Ptipravek miize v ojedinélych ptipadech vyvolat epilepticky zachvat.

Lék maze ovlivnit vysledky alergenovych koznich testil, proto je potfeba ho nékolik dni pred testy
neuZzivat.

Piipravek Kinedryl s alkoholem
Béhem uzivani ptipravku Kinedryl je tieba se vyvarovat konzumace alkoholickych napojt.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miZete byt t€hotna, nebo planujete otchotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zaCnete tento piripravek uzivat.

Tehotenstvi
Ptipravek Kinedryl nesmi byt pouzivany v t¢hotenstvi.

Kojeni
Ptipravek Kinedryl nesmi byt pouzivany béhem kojeni.



Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Ptipravek Kinedryl mtize mit vliv na schopnost fidit dopravni prostfedek, obsluhovat stroje a na
¢innosti vyzadujici rychlé rozhodovani a praci ve vyskach.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku

Piipravek Kinedryl obsahuje monohydrat laktozy.

Pokud Vam Vas Iékar fekl, ze nesnasite neékteré cukry, porad'te se se svym lékafem, nez zacnete tento
pripravek uzivat.

3. Jak se pripravek Kinedryl uzZiva

Vzdy uZzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym I¢kaiem nebo 1ékarnikem.

Prevence a terapie nevolnosti pfi jizdé dopravnimi prostiredky

Dospeli

1 tableta 60 minut pfed zac¢atkem cesty. Pfi dlouhotrvajicim cestovani sta¢i podavat /2 — 1 tabletu
v intervalu 2 — 3 hodin. V terapii akutné vzniklé kinetozy se uzivaji 2 tablety jednorazove, pti
nedostatecném ucinku potom v intervalech 30 minut /2 — 1 tabletu az po maximalné 4 tablety. Pti
nahlém zvraceni je ucelngjsi pocatecni davku 2 tablet nepodat najednou, ale rozdélenou do 4 davek
v intervalu n¢kolika minut.

Deti a dospivajici do 15 let

Détem ve veku 2 — 6 let se podava % tablety, ve véku 6 — 15 let ¥4 — 1% tablety. Prvni davka se uZzije
60 minut pred zacatkem cesty, pii dlouhotrvajicim cestovani se miize podani dvakrat zopakovat

v intervalu 2 — 3 hodin.

Déti do 2 let
Pripravek Kinedryl se nesmi podavat détem do 2 let.

Meniérova choroba a dalsi vestibuldrni poruchy
Dospéli lezici pacienti uzivaji 2 — 4 tablety 2 — 3 krat denné. U ostatnich se podava az § tablet denn¢.

Tabletu je potiebné zapit dostatecnym mnozstvim tekutiny.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Kinedryl, neZ jste mél(a)

Jestlize jste uzil(a) vice tablet, okamzit¢ informujte 1ékate nebo vyhledejte nejblizsi pohotovostni
sluzbu. Obal od léku si vezméte s sebou.

Predavkovani piipravkem Kinedryl se projevuje zavratémi, spavosti, slabosti az ztratou védomi.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Kinedryl
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého l1ékare nebo
lékarnika.
4. MozZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mize mit i tento pripravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nezadouci uc€inky, které se mohou vyskytnout béhem uzivani tohoto ptipravku, jsou:



Casté (postihuji 1 az 10 uzivatelt ze 100):
- porucha koncentrace

- Utlum, spavost

- slabost

Meéné Casté (postihuji 1 az 10 uzivatelt z 1 000):

- zvySena podrazdénost, bolest hlavy

- poruchy zraku (zastfené vidéni, neschopnost zornice oka pfizptsobit se pohledu do dalky na
blizko, zvySeni nitroo¢niho tlaku)

- snizena sekrece hlenu v priuduskach

- sucho v Gstech, zacpa, prijem, pocit na zvraceni, gastroezofagealni reflux (zpétny tok zaludecnich
$tav do jicnu)

- téZkosti s mocenim, zadrzovani moci

Vzdacné (postihuji 1 az 10 uzivatelt z 10 000):
- epilepticky zachvat, svalové kiece (zejména u mladsich déti), status epilepticus
- kozni reakce z precitlivélosti (zCervenani klize, vyrazka)

Velmi vzdcné (postihuji méne nez 1 uzivatele z 10 000):
- poruchy krvetvorby (agranulocytdza, leukopenie, trombocytopenie)

Neni zndamo (z dostupnych tdajt nelze urcit):

- stav vzruSeni a neklidu (zejména u mladsich déti a starSich lidi), zmatenost

- poruchy srde¢niho rytmu (pfi vyssich davkach), tachykardie (zvyseni tepové frekvence)
- hypotenze (snizeni krevniho tlaku)

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sde€lte to svému lékati nebo l1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Nezddouci uc¢inky miizete hlasit také ptimo na adresu

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkt muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Kinedryl uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C, v piivodnim obalu, aby byl ptipravek chranén pred svétlem
a vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na blistru a na krabicce za
zkratkou ,,EXP* (zkratka pouzivana pro dobu pouzitelnosti). Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého

lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace



Co pripravek Kinedryl obsahuje
Lécivymi latkami jsou moxastini teoclas a coffeinum anhydricum. Jedna tableta obsahuje moxastini
teoclas 25 mg a coffeinum anhydricum 30 mg.

Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktézy, kukuficny Skrob, mastek a kalcium-stearat.

Jak pripravek Kinedryl vypada a co obsahuje toto baleni
Tablety jsou bilé, kulaté, ploché se zkosenymi hranami, opatfené na jedné strané ¢tvrticim znakem.
Tabletu I1ze rozd¢lit na dveé nebo Ctyfi stejné davky.

Kinedryl tablety se dodéavaji v prihlednych, bezbarvych blistrech (PVC/Al) a krabicce.
Velikost baleni: 10 tablet.

DrZzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Noventis s.r.0.

Filmova 174, Kudlov

760 01 Zlin

Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana
10. 3. 2025



