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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Magne B¢ 470 mg/5 mg obalené tablety
magnesii lactas dihydricus/pyridoxini hydrochloridum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez zaénete tento pripravek uzivat, protoze
obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynii svého
1¢kare nebo I1ékarnika.

Ponechte si piibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete pottebovat ptecist znovu.
Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informaci nebo radu.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ug¢inku, sdélte to svému 1ékaii nebo
1ekarnikovi. Stejn¢ postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Viz bod 4.

Pokud se do 30 dnt nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci
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Co je piipravek Magne Bg a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Magne Bg uzivat
Jak se ptipravek Magne Bg uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak piipravek Magne Bg uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Co je pripravek Magne Bg a k ¢emu se pouziva

Tento Iécivy ptipravek obsahuje hoi¢ik v kombinaci s vitaminem Bg_Jde o latky nepostradatelné pro
lidsky organismus. Hoi¢ik se v lidském téle nachazi predevsim uvniti buriky, zpomaluje nervosvalovy
prevod a snizuje nervovou drazdivost. Nedostatek hoi¢iku ma vliv i na psychicky stav: ptasobi
zvysenou citlivost a podrazdénost nebo naopak tinavu a ospalost. Vitamin Bg Se Gi¢astni mnoha
procesu latkové premény, mj. ptiznivé ovliviiuje vstup a setrvani hot¢iku v bunice.

Pripravek Magne Bs je urcen k 1é¢bé nedostatku hoi¢iku, ke kterému muize dojit pii riznych situacich
(naptiklad nedostate¢ny piijem hot¢iku).

Kombinace nize uvedenych priznaka mize signalizovat nedostatek hoi¢iku v organismu:

- nervozita, podrazdénost, mirna tzkost, prechodna vycerpanost, leh¢i poruchy spanku,

- znamky tizkosti jako napf. kiece traviciho traktu nebo buseni srdce (bez srde¢nich poruch),

- svalové kieCe, mravenceni.

Dopliovani hoi¢iku mize tyto pfiznaky zlepSovat.
Nedojde-li ke zlepseni po jednom mésici, neni prospesné v 1€cbe pokracovat.

Piipravek mohou uzivat dospéli, dospivajici a déti starsi 6 let (s télesnou hmotnosti od 20 kg).

2.

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete p¥ipravek Magne B uzivat

NeuZivejte pripravek Magne Bg:
- jestlize jste alergicky(a) na magnesium-laktat, pyridoxin nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto

ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

- jestlize mate tézkou poruchu funkce ledvin.
- jestlize uzivate levodopu (k 1é¢bé Parkinsonovy choroby).
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Upozornéni a opatieni
Pred uzitim ptipravku Magne Bg se porad’te se svym Iékaiem nebo 1ékarnikem.

V ptipadé poruchy funkce ledvin je mozno ptipravek uzivat jen se souhlasem Iékaie a v jim
uréenych davkach.

Pokud soucasné trpite nedostatkem vapniku, je tieba nejdiive upravit nedostatek hoi¢iku a teprve poté
podavat vapnik.

Pokud uzivate vysoké davky po dlouhou dobu, mohou se u vas rozvinout problémy s nervy, jako je
mravenceni (viz bod 3).

Dalsi lécivé pripravky a piipravek Magne Bg

Informujte svého 1ékaie nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. To se vztahuje i na jiné vitaminové ptipravky a ptipravky
dostupné bez 1ékarského predpisu.

Ucinky piipravku Magne Bg a Giginky jinych sougasné uzivanych léki se mohou navzajem
ovliviiovat. Pokud uzivate v soucasné dobé néjaké jiné 1éky, porad'te se s 1ékaiem, nez zaénete
uzivat pripravek Magne B,

Pokud uzivate ptipravky obsahujici levodopu (k 1é¢bé Parkinsonovy choroby) bez
soucasného uzivani 1ékti nazyvanych periferni inhibitory dopa-dekarboxylazy (karbidopa,
benserazid), nesmite uzivat ptipravek Magne Bg, nebot’ pyridoxin (vitamin B6) obsazeny
v piipravku od davek vyssich nez 5 mg/den znateln¢ snizuje ucinnost levodopy.

Je vhodné se vyhnout spole¢nému podavani pripravku Magne Bg s ptipravky obsahujicimi soli fosforu
a vapniku, nebot’ tyto slouceniny brani vstiebavani hoi¢iku ve streve.

Néektera antibiotika nazyvana chinolony (jako je ciprofloxacin, levofloxacin) se musi uzivat alespon 2
hodiny pied nebo 6 hodin po podani tohoto piipravku,

Pfi soucasném podavani s nékterymi antibiotiky (tetracykliny) je nutno ptizpiisobit dobu podani
pripravku Magne B6 - tento pfipravek se ma uzit alespoii 3 hodiny po podani tetracyklinu.

Soucasné podavani ptipravku Magne Bg s piipravky obsahujicimi chinidin (1ék proti
porucham srde¢niho rytmu) typu se nedoporucuje.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
V téhotenstvi vzhledem k obsahu vitaminu Bg denni davka nema piekrocit 2 tablety. Béhem
kojeni je maximalni denni davka 4 tablety ptipravku Magne Bs.

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mazete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékaiem nebo Iékarnikem dfive, nez za¢nete tento ptipravek uzivat.
Tehotné zeny maji pripravek uzivat jen na doporuceni Iékare a v jim predepsanych davkach.

Pripravek Magne Bs obsahuje sacharoézu (fepny cukr)
Pokud Vam lékar sdélil, ze nesnasite neékteré cukry, porad’te se se svym lékarem, nez zacnete tento
1é¢ivy piipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Magne Bg uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
Iékare nebo Iékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem.
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Davkovani je individualni. Pokud 1ékaf neurci jinak, dospéli uzivaji obvykle 6 tablet denné.

Déti od 6 let veéku (20 kg télesné hmotnosti) mohou uzivat 4 az 6 tablet denné.

Tehotné zeny nemaji prekrocit davku 2 tablety denné (10 mg vitaminu B6 denn¢), avSak pfesnou vysi
davky urci 1ékaft. Pii kojeni se doporucuje uzivat nanejvys 4 tablety pfipravku denné (coz odpovida 20
mg vitaminu B6 denng).

Denni davku je vhodné rozdélit do 2 az 3 dil¢ich davek a ty uzivat nejlépe rano, v poledne a vecer,
pokud mozno béhem jidla. Tablety se polykaji vcelku a zapijeji velkou sklenici vody.

Nedojde-li ke zlepseni ptiznakt nedostatku hotéiku do jednoho mésice od zahajeni uzivani pfipravku,
neni prospésné v 1€Cbé pokracovat. Porad’te se prosim se svym lékafem.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit pripravek Magne Bg
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Vynechate-li nahodou
nékterou davku, mazete ji uzit kdykoli pozdéji.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku Magne Bg, nez jste mél(a)

Piedavkovani hotéikem pti hormalni ¢innosti ledvin obvykle nezptsobuje pfiznaky. Pokud se u osoby
s poruchou funkce ledvin po poziti nadmérného nebo neznamého (nahodné poziti ditétem) mnozstvi
ptipravku dostavi pocit na zvraceni, zvraceni, pokles krevniho tlaku a celkovy utlum, porad’te se s
Iékarem.

Pti dlouhodobém uzivani vysokych davek vitaminu B6 (pyridoxinu) (n€kolik mésicii nebo let),
muze dojit k poskozeni senzorickych nervil. Pfiznaky zahrnuji mravenceni, necitlivost a poruchy
rovnovahy, ties koncetin a koordina¢ni potiZze (postupné progredujici senzoricka ataxie). Obecné
jsou tyto ucinky po vysazeni lé¢ivého ptipravku reverzibilni (vratné).

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékare,
1ékarnika nebo zdravotni sestry.

4. Mozné nezadouci uéinky

Podobné jako vSechny 1éky muze mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale
nemusi vyskytnout u kazdého.

Nasledujici nezadouci G¢inky se vyskytuji s ¢etnosti Nneni znamo (z dostupnych tidaji nelze urcit):
- precitlivélost
- prujem, bolest biicha
- kozni reakce vcetné koptivky, svédéni, ekzému, zarudnuti ktize.

Hlaseni nezadoucich u¢inki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému 1ékari, Iékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinka, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci uc¢inky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léCiv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlagenim nezadoucich t¢inka mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpeénosti tohoto
pripravku.
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5. Jak pripravek Magne B¢ uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,EXP*. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s piipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostredi.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Magne Bg obsahuje

- Lécivymi latkami jsou magnesii lactas dihydricus a pyridoxini hydrochloridum. Jedna tableta
obsahuje magnesii lactas dihydricus 470 mg a pyridoxini hydrochloridum (vitamin B6) 5 mg.

- Dalsimi pomocnymi latkami jsou sacharéza, kaolin, arabska klovatina, karbomer 934, mastek,
magnesium-stearat, karnaubsky vosk a oxid titanicity.

Jak pripravek Magne B vypada a co obsahuje toto baleni
Popis pripravku: ovalné, bilé, obalené tablety.

Tablety jsou baleny v PVC/Al blistru v krabicce.

Baleni obsahuje 40, 50, 60, 100 nebo 180 obalenych tablet.
Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci:

Opella Healthcare Czech s.r.o., Generala Piky 430/26, 160 00 Praha 6, Ceska republika
Vyrobce:

Sanofi Winthrop Industrie, 1 Rue de la Vierge, 33440 Ambares-et-Lagrave, Ambares, Francie
Opella Healthcare Hungary Ltd., Lévai utca 5, 2112 Veresegyhdz, Mad’arsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 9. 5. 2025

4/4



