sp. zn. sukls258450/2025
Piibalova informace: informace pro pacienta

Meteospasmyl 60 mg/300 mg mékké tobolky
alverini citras/simeticonum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, nez za¢nete tento pripravek uZivat, protozZe
obsahuje pro Vas diilezité udaje.

- Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate nebo 1ékarnika.

Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inki, sdélte to svému 1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipad¢ jakychkoli nezddoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Pokud se do 3 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1€karem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Meteospasmyl a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Meteospasmyl uZivat
Jak se Meteospasmyl uziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak Meteospasmyl uchovavat

Obsah baleni a dal$i informace

AR S e

o

Co je Meteospasmyl a k ¢emu se pouzZiva

Meteospasmyl je kombinovany ptipravek obsahujici alverin-citrat, latku tlumici bolestivé stahy streva,
a simetikon, ktery plsobi proti nadymani a plynatosti. Po podani usty vytvoti simetikon ochranny film
na stfevni sliznici a alverin-citrat postupné zmirni napéti stény stievni.

Meteospasmyl se uziva bez porady s 1ékatem k 1é¢bé priznakt funkcnich stievnich poruch, které se
projevuji pocity plnych stiev, nadymanim, zvySenou stfevni plynatosti.

Délka 1écby bez dohledu lékatre nesmi presahnout 7 dni.

Meteospasmyl je urcen k 1é€bé dospelych osob.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zatnete Meteospasmyl uZivat

Neuzivejte Meteospasmyl

- jestlize jste alergicky(a) na alverin-citrat, simetikon nebo na kteroukoli dalsi sloZku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize Vam lekat fekl, Ze trpite neprichodnosti stiev.

Meteospasmyl nesmi byt podavan détem a dospivajicim do 18 let.

Upozornéni a opatieni
Pred uzitim Meteospasmylu se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem.

Jestlize Vase obtize pietrvavaji nebo se zhorsuji nebo jestlize trpite dlouhodobou zacpou, vyhledejte
sveho lékare.

Meteospasmyl mlize zvySovat hladinu jaternich enzymu v krvi (viz bod 4). Lékai Vam mtze béhem

1écby provést vysSetieni krve, aby zkontroloval stav jater. V pfipad€ zvysené hladiny jaternich enzymi
mize 1ékat 1é¢bu ukoncit.
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JestliZe se u Vas objevi priznaky jako nevolnost, zvraceni, bolesti bricha, pfimés krve a hlenu ve stolici,
zastava vétrd a stolice, které mohou predchazet nepriichodnosti stiev, nebo horecka ¢i prijjem, neuzivejte
Meteospasmyl a vyhledejte 1¢kare.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Meteospasmyl
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které¢ mozna budete uzivat.
Nebylo zaznamenano z4dné vzajemné ovlivnéni t€inku piipravku Meteospasmyl a jinych 1éki.

Meteospasmyl s jidlem a pitim
Meteospasmyl se uziva na zacatku jidla.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mlizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat.

Podéavani Meteospasmylu se v té¢hotenstvi a béhem kojeni z preventivnich divod nedoporucuje.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Meteospasmyl pravdépodobné neovlivituje schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nicméné miize
zpusobit zavrat’, ktera mize ovlivnit schopnost fidit a obsluhovat stroje. Pokud se u Vas tento
nezadouci ucinek objevi, nefid’te a neobsluhujte stroje.

3. Jak se Meteospasmyl uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek ptesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
Iékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1€karnikem.

Obvykle uzivaji dospéli 1 tobolku 2—3 krat denné. Denni davka ptipravku Meteospasmyl v prubehu
1é¢by bez doporuceni 1ékafe nesmi v Zzadném piipad¢ prekrocit 3 tobolky denné.

Tobolky se uzivaji na zacatku jidla, polykaji se nerozkousané a zapijeji se dostateCnym mnozstvim
tekutiny.

Lécba bez lékarského dohledu smi trvat maximaln€ 7 po sobé nasledujicich dni.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Meteospasmyl, neZ jste mél(a)
Pti davkach ptekracujicich doporucenou davku byla hlasena zavrat’. Jestlize jste uzil(a) vice tobolek
piipravku Meteospasmyl, nez jste mél(a), vyhledejte 1ékare.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Meteospasmyl
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny 1éky mize mit i tento piipravek nezadouci u¢inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

JestliZze zaznamenate néktery z nasledujicich zavaznych nezadoucich G¢inkt, okamzité o tom
informujte Iékare:

- priznaky zavazné alergické reakce zejména otoky obliceje, rtli, Ust, jazyka a/nebo hrdla, které
mohou zpusobit potize s dychanim nebo polykanim, vyrazka, svédéni, tézké zavraté
provazené zrychlenym srdecnim rytmem a vyraznym pocenim,

- pfiznaky naznacujici poruchu funkce jater, mezi které mohou patfit zezloutnuti kiize nebo
bélma oci, tmave zbarvena mo¢, ztrata chuti k jidlu, pocit na zvraceni nebo zvraceni.
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Zavazna alergicka reakce i1 porucha funkce jater patii mezi velmi vzacné nezadouci ucinky, které
postihuji méné nez 1 z 10 000 pacientt.

Nasledujici nezadouci t€inky byly hlaseny s nezndmou Cetnosti jejich vyskytu:
- bolest hlavy
- zavrat
- pocit na zvraceni
- vyrazka, koptivka, svédéni
- zvySeni hladin jaternich enzymu (aminotransferaz, alkalickych fosfataz) a bilirubinu v krvi
(viz bod 2).

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich G¢inkt, sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci ucinky mizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv, Srobdrova 48, 100 41 Praha 10;

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Meteospasmyl uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabiéce a blistru za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Meteospasmyl obsahuje

- Lécivymi latkami jsou alverini citras a simeticonum. Jedna tobolka obsahuje alverini citras 60 mg
a simeticonum 300 mg.

- Dal8imi slozkami jsou zelatina, glycerol 85%, oxid titanicity (E171).

Jak Meteospasmyl vypada a co obsahuje toto baleni

Meteospasmyl jsou krémové bilé az nazloutlé podlouhlé mekkeé zelatinové tobolky obsahujici bilou
neprihlednou masu.

Meteospasmyl je dodavan v blistrovém baleni po 20 tobolkach.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Laboratoires MAYOLY SPINDLER
3 place Renault

92500 Rueil - Malmaison, Francie

Vyrobce

Laboratoires MAYOLY SPINDLER
6, avenue de I’Europe — B.P. 51
78401 CHATOU CEDEX, Francie
nebo
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Laboratoires Galéniques Vernin
20, rue Louis-Charles Vernin
77190 Dammarie-les-Lys, Francie

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana
13.06.2025
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