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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
Sinupret sirup

tekuty extrakt z hofcového kotene, prvosenkového kvétu, Stovikové nati, kvétu bezu c¢erného a
sporySové nati

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, nez za¢nete tento pripravek uZivat, protozZe
obsahuje pro Vas dilezité udaje.
Vzdy uZzivejte tento pripravek pfesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého
1ékate nebo lékarnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sd€lte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 7 - 14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Sinupret sirup a k ¢emu se pouZiva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zanete Sinupret sirup uZivat
Jak se Sinupret sirup uzZiva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Sinupret sirup uchovavat

Obsah baleni a dalSi informace

AU o

1. CO JE SINUPRET SIRUP A K CEMU SE POUZIVA

Sinupret sirup je rostlinny 1éCivy piipravek, ktery se pouziva k 1écbé akutnich a chronickych zanéti
vedlejsich dutin nosnich (rhinosinusitida) a dychacich cest a jako podptirna 1écba pii antibakterialni
1écbé. Pocinajici zanét vedlejsich nosnich dutin se projevuje rymou, nasledné ucpanym nosem, bolesti
a pocitem tlaku v obliceji, zejména v okoli nosu.

Sinupret sirup je uréen pro dospélé, dospivajici a déti od 2 let.

Pacienti s chronickymi zanéty vedlejSich nosnich dutin a dychacich cest mohou Sinupret sirup uzivat
pouze po poradé s I€karem.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE SINUPRET SIRUP
UZIVAT
NeuZivejte Sinupret sirup
- jestlize jste alergicky(a) na hofcovy koten, prvosenkovy kveét, kvét bezu ¢erného, $stovikovou nat,
sporySovou nat’ nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim pfipravku Sinupret sirup se porad’'te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.



Pokud piiznaky pretrvavaji déle nez 7 - 14 dni, zhorsuji se nebo se opakované vraceji a/nebo pokud se
u Vas objevi horecka, krvaceni z nosu, silna bolest hlavy, hnisavy vytok z nosu, zhorsené vidéni nebo
znecitlivéni obliceje, je tfeba se poradit s Iékatem, protoze tyto ptiznaky ¢i nalezy se obecné povazuji
za zavazna varovani u vSech forem rinosinusitidy, které vyzaduji vysetfeni 1ékafem specialistou a
urgentni 1écbu.

Pokud mate zalude¢ni potize nebo citlivy zaludek, je nutna zvlastni opatrnost pti uzivani tohoto
ptipravku. Sinupret sirup radéji uzivejte po jidle a zapijte jej sklenici vody.

Déti
Dosud nejsou k dispozici dostate¢né studie ohledné pouzivani u déti mladsich 2 let. Z tohoto divodu
Sinupret sirup nema byt u déti mladSich 2 let pouzivan.

Dalsi 1écivé pripravky a Sinupret sirup

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Neni zndmo zadné vzajemné plsobeni s jinymi 1é¢ivymi pifipravky.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtizete byt t€hotnd nebo planujete ot€¢hotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

Z bezpecnostnich diivodli ma byt Sinupret sirup v téhotenstvi uzivan pouze po prisném zvazeni
pomeéru rizika a prospéchu oSetiujicim 1ékarem.

Neni znamo, jestli jsou 1é¢ivé latky piipravku Sinupret sirup vylu¢ovany do mateiského mléka.
Sinupret sirup ma byt v obdobi kojeni uzivan pouze po pfisném zvazeni poméru rizika a prospéchu
osetfujicim lékarem.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Sinupret sirup nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Sinupret sirup obsahuje alkohol (ethanol)

Tento 1écivy piipravek obsahuje 448 mg alkoholu (ethanolu) v 7,0 ml, coz odpovida 64 mg/ml (8 %
V/V). Mnozstvi alkoholu v 7,0 ml tohoto 1écivého ptipravku odpovida méné€ nez 12 ml piva nebo 5 ml
vina. Takto malé mnozstvi alkoholu v tomto 1é¢ivém piipravku nema zadné znatelné ti¢inky.

Sinupret sirup obsahuje roztok maltitolu.

Pokud Vam lékar sd€lil, ze nesnésite neékteré cukry, porad’te se se svym lékarem, nez zacnete tento
1écivy ptipravek uzivat.

7 ml Sinupretu sirupu obsahuje 5,5 g roztoku maltitolu. Energeticka hodnota maltitolu je 9,66 kJ/g
(2,3 kcal/g). Maltitol mize mit mirny projimavy ucinek.

3.JAK SE SINUPRET SIRUP UZiVA

Vzdy uzivejte tento pripravek ptesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého
lékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucené davkovani

Vek Jednotliva davka Celkova denni davka
Déti ve véku 2 — 5 let 2,1 ml 6,3 ml (3x 2,1 ml)
Déti ve véku 6 — 11 let 3,5ml 10,5 ml (3x 3,5 ml)
Dospéli a dospivajici od 12 let | 7,0 ml 21,0 ml (3x 7,0 ml)




Zpuasob podani

Sinupret sirup se uziva pomoci davkovaci odmérky ptilozené v baleni 3x denné (rano, v poledne a
veCer) nefedény nebo smichany s trochou vody. Pokud je potfeba, Sinupret sirup je mozno
zapit dostatenym mnozstvim tekutiny (bez alkoholu), nejlépe sklenici vody.

Sinupret sirup je mozno uzit s jidlem nebo bez jidla. Pacientim s citlivym zaludkem se doporucuje
uzit Sinupret sirup po jidle.

Pted pouzitim dobfe protiepejte!

Délka lécby
Bez porady s 1ékafem neuzivejte Sinupret sirup déle nez 7 — 14 dni.

Dodrzujte informace uvedené v bod¢ 2 ,,Upozornéni a opatieni®.

Pokud maéte pocit, ze u€inek ptipravku Sinupret sirup je prili§ silny nebo pfili§ slaby, sdélte to prosim
svému lékafi nebo 1ékarnikovi.

Pii uchovavani se mtize objevit jemny zakal nebo vyvlockovani, coz vSak nema vliv na ucinnost
pripravku.

Pouziti u déti
Jelikoz dosud nejsou dostatecné studie tykajici se pouziti ptipravku Sinupret sirup u déti mladsich 2
let, nema byt Sinupret sirup u déti mladsich 2 let pouzivan.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Sinupret sirup, neZ jste mél(a)
V piipadé, Ze jste uzil(a) vice pfipravku Sinupret sirup, nez jste mél(a), porad’te se s 1ékafem, ktery
rozhodne o nutnych opatienich. Nezadouci ucinky uvedené nize se mohou zvyraznit.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Sinupret sirup

Pokud jste nahodou zapomnél(a) uZzit nebo jste uzil(a) ptili§ malo piipravku Sinupret sirup,
nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale pokracujte v 16cbé
ptipravkem Sinupret sirup podle pedpisu Vaseho lékare nebo podle pokynt v této piibalové
informaci.

Mate-li jakékoli dals§i otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
lékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny léky miiZze mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Hodnoceni nezadoucich uc¢inki je zaloZeno na nasledujicich ¢etnostech vyskytu:

Diilezité neZadouci ucinky anebo priznaky, kterym byste méli vénovat pozornost a v pripadé
jejich vyskytu prijmout opatieni:

Méné ¢asté (mohou postihnout az 1 ze 100 lidi)
- travici potize (napt. bolest bficha, pocit na zvraceni, prijem)
- kozni reakce z precitlivélosti jako vyrazka, zarudnuti kiize, svédéni

Neni znamo (z dostupnych udajt nelze urcit)

- zavazné alergické reakce jako angioedém (otok vznikajici na riznych mistech organismu), otok
obliceje

- dusnost



Pti prvnich ptiznacich precitlivélosti/alergické reakce jiz znovu Sinupret sirup neuzivejte.

HlaSeni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich U¢inki, sd€lte to svému l€kafi nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Nezadouci ucinky mizete hlésit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucCinkti muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5.JAK SINUPRET SIRUP UCHOVAVAT

Uchovavejte Sinupret sirup mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

Nepouzivejte Sinupret sirup po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a lahvicce za
»Pouzitelné do:“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Doba pouzitelnosti po prvnim otevieni je 6 mésica.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE
Co Sinupret sirup obsahuje

100 ml (odpovida 121 g) sirupu obsahuje:

41,7 g extraktu (ve formé tekutého extraktu) (1 : 38,5) z 1,1g smési Gentiana lutea L., radix (hotcovy
koten), Primula veris L. a/nebo Primula elatior (L.) Hill, flos cum calycibus (prvosenkovy kvét),
Rumex sp., herba (§tovikova nat’), Sambucus nigra L., flos (kvét bezu Cerného) a Verbena officinalis
L., herba (sporySova nat’) (1/3/3/3/3).

Prvni extrakéni rozpoustédlo: ethanol 59% (V/V).

Druhé az ¢tvrté extrakéni rozpoustédlo: ¢isténa voda.

Pomocné latky: roztok maltitolu, umeélé treStiové aroma (obsahuje kyselinu mlécnou, triacetin,
propylenglykol, ovocny koncentrat a ethanol).

Jak Sinupret sirup vypada a co obsahuje toto baleni

Sinupret sirup je svétle hnédy, Ciry, viskozni roztok.

Pfi uchovavani se mize objevit jemny zakal nebo vyvlockovani, coz vsak nema vliv na i¢innost
pripravku.

Sinupret sirup je dostupny v baleni 50 ml a 100 ml v lahvi¢ce z hnédého skla s LDPE nalévaci
vlozkou a PP Sroubovacim uzavérem s HDPE krouzkem garantujicim neporusenost obalu.

PP davkovaci odmeérka s kalibraci 2,1 ml, 3,5 ml a 7 ml je piiloZena.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
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Bionorica SE

Kerschensteinerstr. 11 — 15

D-92318 Neumarkt

Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 14. 8. 2025



