sp.zn.sukls362317/2025

PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO PACIENTA

Nurexeel tablety
Homeopaticky 1éc¢ivy piipravek

Piectéte si pozorné tuto piibalovou informaci dFive, neZ za¢nete tento piipravek pouzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého

1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.

- Pozadejte svého l1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému Iékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnii nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s I€kafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Nurexeel a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Nurexeel pouzivat
Jak se Nurexeel uziva

Mozné nezaddouci tcinky

Jak Nurexeel uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

R N

1. CO JE NUREXEEL A K CEMU SE POUZIVA

Homeopaticky 1é¢ivy ptipravek uzivany tradiéné v homeopatii k 16¢bé nervozity, neklidu a mirnych
poruch spanku.

Nurexeel ma rychly nastup t€¢inku, ¢asto po 40 — 60 minutach.
Nurexeel je uren pro dospélé, dospivajici a déti.

2. CEMUMUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE NUREXEEL UZiVAT

NeuZivejte Nurexeel
- jestlize jste alergicky(a) na lécivé latky nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
Pred pouzitim Nurexeelu se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem.

v

zdravotnimi problémy. Mate-li jakékoli pochybnosti o pfic¢iné téchto potizi, kontaktujte svého lékate
nebo lékarnika.

Pokud ptiznaky pretrvavaji nebo se do 7 dni zhorsi, porad’te se s 1ékafem nebo lékarnikem.

Déti
Bez konzultace s 1ékatem nepodavejte détem mladSim 2,5 let.

DalSi 1écivé pripravky a Nurexeel



Vzajemna pisobeni 1€kl nebyla hlasena a vzhledem k homeopatickému fedéni se neocekavaji.

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni

Neni znamo, ze by homeopatické fedéni latek obsazenych v tomto 1é¢ivém piipravku bylo skodlivé
béhem téhotenstvi a kojeni.

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Zze mizete byt t€hotnd, nebo planujete ot€hotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek pouzivat.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Nebyly hldSenu zadné t¢inky na schopnost fidit a obsluhovat stroje a vzhledem k homeopatickému

fedéni se neocekavaji.

Nurexeel obsahuje laktozu

Tento ptipravek obsahuje laktozu. Pokud Vam lékat sdélil, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se
svym lékafem, nez zaCnete tento 1€Civy piipravek uZzivat.

3. JAKSEPRIPRAVEK NUREXEEL UZIVA

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého lékare
nebo l1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucené ddvkovani:

Bézné davkovani:
Dospéli a dospivajici starsi 12 let: 1 tableta 3x denné.

Déti mladsi 2 let: 1 tableta 1x denné.
Déti 2 — 5 let: 1 tableta 1 — 2x denné.
Déti 6 — 11 let: 1 tableta 2x denné.

Akutni nebo pocateéni davkovani:
Dosp¢li a dospivajici starsi 12 let: 1 tableta kazdou Y2 hodinu az 1 hodinu, az 12x denné, dale
pokracovat se standardnim davkovanim.

Déti mladsi 2 let: 1 tableta kazdou 1 — 2 hodiny, maximaln¢ 4x denné, dale pokracovat s béznym
davkovanim.

Déti 2 — 5 let: 1 tableta kazdou 1 — 2 hodiny, maximaln€ 6x denné, dale pokraCovat s béznym
davkovanim.

Déti 6 — 11 let: 1 tableta kazdou 1 — 2 hodiny, maximalné 8x denné, dale pokracovat s béznym
davkovanim.

Zpusob podani:
Pokud mozno nechejte tabletu rozpustit v tstech a poté polknéte. Détem je mozné tabletu rozmélnit a
rozpustit v troSe vody. Lék ma byt uzivan alesponi 15 minut pied anebo po jidle.

Délka 1écby:

Lécbu je tieba ukoncit, jakmile pfiznaky odezni.

Pokud se do 7 dnii pfiznaky nezlepsi nebo pokud se zhorsi, porad'te se s 1ékafem.
Bez porady s Iékafem neuzivejte ptipravek déle nez 10 dni.

JestliZe jste uzil(a) vice Nurexeelu nez jste mél(a)

Nebyl hlasen zadny ptipad predavkovani a vzhledem k homeopatickému fedéni se zadny piipad
neocekava.

Pokud prekrocite doporuc¢ené davkovani, porad’te se s Iékafem nebo 1€karnikem.



JestliZe jste zapomnél(a) uzit Nurexeel
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoliv dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lé¢kare nebo
lékarnika.

4.  MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny léky, mize mit i tento pfipravek nezadouci tcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

V ojedinélych pripadech byly hlaseny prechodné kozni reakce.
Vzhledem k homeopatické povaze Nurexeelu je pfechodné zhorSeni piiznakd, pro které je ptipravek
uzivan, mozné (tzv. pocatecni zhorSeni), ne vSak Skodlivé.

HlaSeni nezadoucich icinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sd€lte to svému 1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich tcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezddouci UCinky mizete hlédsit prostfednictvim  webového  formulare
sukl.gov.cz/nezadouciucinky

pripadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 49/48

100 00, Praha 10

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich u¢inkli miizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5. JAKNUREXEEL UCHOVAVAT
Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabic¢ce a polypropylenovém
obalu za EXP.

Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Doba pouzitelnosti po prvnim otevieni: 1 rok.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak naloZit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostredi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co Nurexeel obsahuje

Jedna tableta (301,5 mg) obsahuje:

Lécivymi latkami jsou:

Avena sativa D2 0,6 mg, Coffea arabica D12 0,6 mg, Passiflora incarnata D2 0,6 mg, Zincum
isovalerianicum D4 0,6 mg.

Pomocnymi latkami jsou: monohydrat laktézy, magnesium-stearat.


https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
mailto:farmakovigilance@sukl.gov.cz

Jak Nurexeel vypada a co obsahuje toto baleni
Bil4 az nazloutla kulata, plocha tableta se zkosenymi hranami, bez zapachu az s mirné€ nasladlym
zépachem. Bily polypropylenovy obal na tablety s polypropylenovym uzaveérem.

Velikost baleni: 50 a 100 tablet.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr. Reckeweg-Str. 2-4

76532 Baden-Baden, Némecko

Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:
Schwabe Czech s.r.0.

Pod Klikovkou 1917/4

150 00 Praha 5

Tel: 241740540

Email: info@schwabe.cz

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 2. 10. 2025
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