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Pribalova informace: informace pro uZivatele

mar rhino 1 mg/ml nosni sprej, roztok
xylometazolini hydrochloridum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek pouzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni

sveho lékate nebo 1¢karnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého l1ékarnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi, nebo
lIékarnikovi. Stejn€ postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkl, které nejsou
uvedeny v této pribalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 5 dni (u déti do 3 dni) nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfritizi, musite
se poradit s lékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je ptipravek mar rhino a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete ptipravek mar rhino pouZivat
Jak se pripravek mar rhino pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek mar rhino uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1.  Co je pripravek mar rhino a k ¢emu se pouZziva

Ptipravek mar rhino patfi do skupiny 1ékl nazyvanych otorinolaryngologika.
Xylometazolin-hydrochlorid, 1é¢iva latka piipravku, zptisobuje v misté svého t¢inku stazeni cév,
tim snizuje otok sliznic a nasledné usnadniuje dychani nosem a zlepSuje uvolnéni hlent.

Nastup ucinku se obvykle dostavi za 5-10 minut.

Ptipravek mar rhino se pouZziva ke sniZeni otoku nosni sliznice pfi akutni rymé, pifi zachvatu
nadmérné tvorby hlenu v nose a jeho ucpanim zplisobeném rymou a pii alergické rymé, k
urychleni uvolnéni hlenl pfi zénétu vedlejSich dutin nosnich a pifi zanétu Eustachovy trubice
spole¢né s rymou.
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Pokud se do 5 dntli ( u déti do 3 dnil) nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se
poradit s 1ékatem.

Ptipravek je ur€en pro dospélé, dospivajici a déti ve véku od 7 let.

2.  Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete pripravek mar rhino pouzivat

NepouzZivejte pripravek mar rhino



- jestlize jste alergicky(4) na xylometazolin-hydrochlorid nebo na kteroukoli dalsi sloZzku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

- jestlize mate suchy zanét nosni sliznice (rhinitis sicca), ktery se projevuje pocitem sucha a
Simranim v nose Casto provazenym drobnym krvacenim po odlouceni zaschlych strupti.

- jestlize jste nedavno podstoupil(a) operaci mozku nosem nebo usty.

Ptipravek neni vhodny pro déti ve véku do 7 let.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim ptipravku mar rhino se porad’te se svym Iékaiem nebo Iékarnikem:

- jestlize jste 1éCen(a) nékterymi l€ky proti depresi (inhibitory monoaminooxidazy) nebo jste jimi
byl(a) 1écen(a) v poslednich dvou tydnech nebo jste 1écen(a) jinymi léky s moznym zvySenim
krevniho tlaku;

- jestlize trpite zvySenym nitroo¢nim tlakem, zejména pokud mate zeleny zakal (glaukom) s
uzkym thlem;

- jestlize trpite zdvaznym onemocnénim ob&hového systému (napi. ischemické choroba srdecni,
vysoky krevni tlak);

- jestlize trpite feochromocytomem (nador dfené nadledvin, ktery zplsobuje zvySeni krevniho
tlaku);

- jestlize mate nékteré poruchy latkové vymény (zvysend funkce Stitné Zlazy, cukrovka);

- jestlize mate dédi¢né onemocnéni vyvolané defektnimi enzymy (porfyrie);

- jestlize méate zvétSenou prostatu

- jestlize trpite chorobou srdce (napt. syndromem dlouhého QT intervalu).

Dlouhodobé uzivani nebo uzivani vysokych davek mize vést k chronickym otokiim a zpisobit
op€tovné ucpani nosu, ptipadné az ztenceni (poskozeni) nosni sliznice. Neptekracujte proto
doporucené davkovani ani délku 1éCby (viz bod 3).

Déti
Ptipravek mar rhino 0,1% nosni sprej je urcen pro déti ve véku od 7 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek mar rhino

Informujte svého 1ékare nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Utinky piipravku mar rhino a jinych soucasné uzivanych 1éka se mohou navzajem ovliviiovat.
Tyk4d se to nckterych 1€kt uzivanych na zlepSeni nalady (inhibitory monoaminooxiddzy
tranylcyprominového typu nebo tricyklicka antidepresiva), které mohou putsobit na ob&hovy
systém zvysSenim krevniho tlaku.

Piipravek mar rhino s jidlem a pitim a alkoholem
Ptipravek mar rhino Ize pouZivat nezavisle na stravovacich zvyklostech.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€hotnd nebo kojite, domnivate se, Ze miZete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, neZ za¢nete tento piipravek uzivat.

Pouzivani ptipravku mar rhino neni v pribéhu t€hotenstvi doporuceno, neexistuji studie o u¢inku
tohoto ptipravku na plod.



Pouzivéani ptipravku mar rhino neni v pribéhu kojeni doporuceno. Neni znamo, zda je 1éCiva
latka vylucovéna do matetského mléka.

Rizeni dopravnich prostfedkii a obsluha stroji

Pti dlouhodobém podévani nebo pii podani vyssi davky pfipravku mar rhino nelze vyloucit
systémové ucinky na srdce a cévy. V takovém piipad¢ mize byt snizena VaSe schopnost fidit
motorové vozidlo nebo obsluhovat stroje.

3.  Jak se pripravek mar rhino pouziva

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni
svého Iékare nebo Iékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym Iékafem nebo
Iékarnikem.

Doporucend davka ptipravku pro dospé€lé, dospivajici a déti ve veku od 7 let je 1 davka piipravku
mar rhino do kazdé nosni dirky maximalné 3x denn¢, pokud nedoporuci 1ékaf jinak.

Davkovani zavisi na citlivosti pacienta a na u¢inku piipravku.

Ptipravek mar rhino neuzivejte déle nez 5 po sob¢ jdoucich dnl. Détem se ptipravek nesmi
podavat déle nez 3 dny. Podavani piipravku se mize opakovat pouze potom, co byla IéCba na
nekolik dnti pferusena.

V ptipadé chronické (dlouhodobé trvajici) rymy se 1ék smi podavat pouze za 1ékaiského dohledu
vzhledem k nebezpeci ztenceni nosni sliznice.

Nezvysujte doporucenou davku! Neprodluzujte 1é¢bu bez konzultace s 1ékarem!

Zpusob pouziti

Odstrante ochranny kryt. Pfed prvnim pouZitim nékolikrat stisknéte pumpicku, dokud se poprvé
neobjevi souvisly oblacek aerosolu. Davkovaci sprej je timto pfipraven k dal§imu pouziti. Pii
aplikaci stisknéte pouze jednou pumpicku a lehce vdechnéte nosem. Davkovaci sprej drzte svisle.
Nevstiikujte si davku ptipravku drzenim davkovaciho spreje ve vodorovné poloze nebo v poloze
dnem lahvic¢ky vzhiiru. Po pouziti nasad’te opét na pumpicku ochranny kryt.

JestliZe jste uzil(a) vice davek pripravku mar rhino nez jste mél(a)

Pii predavkovani nebo neumyslném polknuti mize dojit k t€émto pfiznakim: rozSifeni zornic
(mydridza), pocit na zvraceni, zvraceni, modravé zabarveni rtl (cyandza), horecka, kiece,
obéhové poruchy (zrychleni tepu, poruchy srde¢niho rytmu, srdecni zastava, zvySeni krevniho
tlaku), poruchy funkce plic (otok plic, poruchy dychani), poruchy nélady.

Muze dojit téz k ospalosti, snizeni télesné teploty, zpomaleni srde¢niho tepu, poklesu krevniho
tlaku aZ napodobujici Sok, pferuseni dychani a bezvédomi.

Pti téchto obtizich je nutné ihned vyhledat 1€kare! Jako prvni pomoc se miize podat Zivocisné
uhli.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pravidelnou davku pripravku mar rhino
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou déavku, pokracujte
v zavedeném davkovani.



Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého I¢kaie nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, mize mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které¢ se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.
Mohou se vyskytnout nasledujici nezadouci uc€inky:

Casté nezadouci Gi&inky (mohou se vyskytnout az u 1 z 10 pacientii)

U citlivych pacientli mize 1€k mar rhino 0,1% nosni sprej zplsobit pfechodné a mirné ptiznaky
drédzdéni sliznice, které se projevi jako paleni v nose. Muze dojit ke zvySenému otoku nosni
sliznice po odeznéni Gcinku piipravku, zvlasté pokud neni dodrZzena doba lécby.

Dlouhodobé nebo casté uzivani vyssich davek ptipravku mar rhino 0,1% nosni sprej miize vést k
pocitim pdaleni v nose nebo suchosti sliznic, ale i k pfekrveni sliznic, které se zhorSuje s
nadmérnym vstfikovanim pfipravku (tzv. rhinitis medicamentosa). K tomuto u¢inku maze dojit
po Sdenni 1écbé¢ a - po dlouhodobém podavani - mize vést k trvalému poskozeni sliznice s
tvorbou strupt (rhinitis sicca).

Méné Casté nezadouci udinky (mohou se vyskytnout azu 1 ze 100 pacienti1)
- bolesti hlavy, nespavost nebo tinava.

- buseni srdce, zrychleny tep a vzestup krevniho tlaku.

- krvaceni z nosu

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinka, sdélte to svému Iékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezadouci uc¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu: Statni ustav pro
kontrolu 1&¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10,

webovée stranky:

www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti miizete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5.  Jak pripravek mar rhino uchovavat

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Tento piipravek nevyZaduje zddné zvlastni podminky uchovavani.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené¢ na obalu za zkratkou EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Po prvnim otevieni se 1€k nesmi pouzivat déle nez 1 rok.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1¢ékarnika, jak nalozit s ptfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni

prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Co pripravek mar rhino obsahuje

Lécivou latkou je

Xylometazolini hydrochloridum 1,0 mg (0,1 %) v 1 ml roztoku.

Jedna déavka (cca 0,09 ml roztoku) obsahuje 0,09 mg xylometazolini hydrochloridum.

Pomocnymi latkami jsou
Moi'ska voda, dihydrogenfosfore¢nan draselny, voda pro injekci

Jak pripravek mar rhino vypada a co obsahuje toto baleni
Ptipravek mar rhino je ¢iry bezbarvy roztok.
Bila HDPE lahvicka s ddvkovaci pumpickou s PP nosnim nastavcem a HDPE krytem, krabicka.

Velikost baleni:
15 ml

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
STADA Arzneimittel AG

Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel
Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 15. 12. 2025



